LA NOSTRA MISSIDNE

ConoScere

autismo
* svizzera

Rendiamo visibile l'invisibile




KIT AUTISMO

Introduzione del Prof. Antonio M. Persico

Ya

Il Kit Autismo che vi offre autismo svizzera mi pare di poter affermare che si

ponga due scopi: informare e formare.

A

Informare significa “accendere la luce dove prima c’era il buio”. L'es-
sere umano fi n da piccolo ha paura del buio, dello sconosciuto, perché
tende spontaneamente a riempire il buio con le proprie paure, con i mo-
stri mitologici, con i fantasmi della nostra infanzia. Quando diventiamo
adulti, questi fantasmi mutano grandemente forma, ma rimangono attivi
e non meno capaci di incidere sulle nostre scelte, pur essendo assoluta-
mente privi di sostanza razionale. “Informare” & quindi un primo passo
molto meritorio, perché signifi ca mettere le persone in grado di fare le
scelte giuste.

Tuttavia I'informazione, da sola, non basta. Infatti, pur essendo un pre-re-
quisito per un corretto agire, |'informazione non da la sicurezza che poi
I'individuo, nonostante sia informato, fara le scelte migliori per sé e per i
suoi cari. La formazione rappresenta il passo successivo: Formare signi-
fi ca fornire strumenti e strategie tramite i quali le persone possono “agire”
in modo appropriato nella loro vita quotidiana, risolvendo al meglio le
difficolta, prevenendo i problemi e sfruttando al massimo il potenziale di
crescita dei propri fi gli: formare signifi ca migliorare la qualita della
vita dei singoli e delle famiglie. La formazione piv efficace & maieutica e
autorevole, non & mai autoritaria. Non ti dice “E’ cosi perché lo dico io”,
bensi “Alla luce delle attuali conoscenze scientifi che le cose stanno cosi
e perfanto, in quella determinata situazione, tuo figlio ti sta chiedendo
que-sto e presumibilmente la tua risposta migliore pud essere questa:
prova e verifi ca tu stessol”. Proprio in questa sperimentazione fatta
dall'individuo sulla propria pelle c¢’é tutta la capacitd modificatrice della
formazione, proprio in questo “L'ho provato e funziona!” sta tutto il
potenziale di cam-biamento presente in una formazione ben fatta. La
persona informata, se & anche stata formata, & cambiata, & cresciuta,
non pud tornare indietro. Per questi motivi, informare e formare
rappresentano una parte imprescin-dibile di  qualsiasi intervento
medico-psicologico-abilitativo-esistenziale, soprattutto diretti ai disturbi
comportamentali.

Tutti noi, io come esperto di Disturbi del Neurosviluppo e autismo
svizzera, come Associazione dei familiari di soggetti con autismo
residenti nel Cantone Ticino, sogniamo un mondo in cui non ci sia
bisogno di questo Kit, un mondo in cui la ricerca abbia gia fornito tutti i
mezzi terapeutici necessari a renderlo superfluo. Oggi purtroppo non &
cosi e voi genitori, che state leggendo queste righe introduttive, vi
trovate ad affrontare una grande sfida.

Mi auguro che questo kit, oltre a fornirvi informazione e formazione, vi
fornisca anche un terzo e ultimo elemento, forse il pit importante di tuthi,



cioé I’Accompagnare: ricordatevi sempre che nell’affrontare questa sfi
da non siete soli. Ci sono esperti della patologia autistica in grado di
fornirvi tutto il supporto medico, psicologico e terapeutico necessario al
vostro bambino ed alla vostra famiglia. Ci sono genitori che prima di
voi hanno dovuto affrontare la stessa sfi da e che sono disponibili ad
aivtarvi da vicino, dandovi preziosi suggerimenti basati sulla loro
esperienza direfta.

Non scegliete di essere soli: questa guerra si vince solo se la affrontiamo
tutti insieme, uniti dall'amore per i nostri bambini adolescenti uomini
e donne con autismo, che tanto possono dare alla nostra societd, se
solo riusciremo a metterli nelle condizioni di poterlo fare.
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IL KIT AUTISMO SVIZZERA E STATO REALIZZATO
GRAZIE AL SOSTEGNO DELLA FONDAZIONE
GIANETTO & GRAZIELLA AMBROSOLI

La Fondazione Gianetto e Graziella Ambrosoli, ha sede a Lugano. Il suo
scopo & l'aiuto all'infanzia nel Terzo Mondo, in Svizzera e principalmente
nel Cantone Ticino. L'aiuto rivolto al Terzo Mondo consiste nel partecipare, in
collaborazione con altre associazioni, allo sviluppo di progetti dedicati alla
salute e alla formazione. Mantenendo il desiderio della fondatrice, vengono
privilegiate le associazioni piccole e direttamente operanti sul territorio. Inoltre
viene riservata molta attenzione ai bambini diversamente abili che sovente
sono confrontati, oltre che alle loro proprie difficoltd, ad un’esclusione dalla
societa.

Fondazione
Gianetto & Graziella
Ambrosoli

Fondazione Gianetto & Graziella Ambrosoli
Palazzo Ransila Il - Corso Pestalozzi 3
CP 5996 - 6901 Lugano - Svizzera
0041 91 912 26 00
info@fondazioneambrosoli.org
www.fondazioneambrosoli.org




TESTIMIONIANZA DI UNA MIAVIVIA

Cara meig/jm che mi /eggi sono guij 0ggi a rmcconz—mrz_i /m mija eSpe-
rien2a, Nnon uog//o c//rz—/ che ¢ Sz—mz_o Semp//Ce o che non fa paura rma
SijMmemz'e ci ha permeSSo di rinascere.

Wi chiarmo Anna e sono [a rmarama di Alessandro un bellissimo barm-
biro di Lre anni e me220 mffeﬁ—o dn un dislurbo deflo Speﬁ—ro auli-
stico con c//mgmoSi POS‘Z}I 2 /wg/io 2020.

DZTO e com/nc/mz—o 7wmnc/o Sono mmo/mz—m a un Co//oqwio c/e/ nido che
frea/wemfm, jo efro emoZ/ommz,LiSE/wmm i/ mio prinno Co//ociurio con /e ma=
eSz—re, f‘mmz_msz_icmo Su coSa mij aveSSero c/ea_o, invece o/umnz-e /'/
cu//oc/u/o mi poNgono c/e//e doraande Sfmme: Suo f/g/io /m gwmfc/a?
Quando fo chiara si gira? Ma a casa parla? Anche lei ha ol alo
che SpesSo gira in z—onc/o e muove /e manine come Se Sémﬁes‘&‘e /e
ali?? Quelle parole iniziaroro a risuonare cosi fe guardai e disse a
/oro: KCMS‘MZ’Q nma ,oemmz'e che sia ﬂwEfECD??” La /o/“o fmccm c//Ceum
Z_ua_o, avevano proptio a/ue/ SoSpeZTo, Tornai a casa con c/ure//e pm/‘o/e
SCNZT@ come uNd /mmm ne/ cuore, piansi fwﬁm o V\oa—e, Comz—/nwm/ a
/eggere, cercarte jin /V\Z'e/‘ﬂez.ﬂfl/lﬁ/fiﬁs‘i coSa SM/ Z'emm MMESmo, piansi
ancora, «7t/lmr\c/o gwm/‘c/muo mjo f‘/g//o non poz_euo che oSServare Z—MZ,T/
guei deﬁ_mg/i che f/mo ad m//om non avevo uiSz—o, 0 fo/“Se non uo/euo
vedere dando gius‘z’if‘/CMEiomi ad ogNUNY di essa. '€ un bambino
muz—or\owwo”, ”o/ummc/o /o chiaraa ron sj gira ma /o Sa che /o chiamo”, "2

Furbo non mi gwmrc/m meg/i occhi’” prima o poi parflerd’.
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Iniziai a vivere un peﬁioc/o di apnea, Non FiuScivamo pict a ge&‘z—/f/o, Ci
$emt/ummo Semprte piu /mmc/egwmti come gemito/‘i, CoSi preSi coraggio
e Chinrai per fm/‘e unNa um/uz—mznme a/m/ r\ewrops‘/c/vimz_m.

Non & cosa semplice ra if mio istinlo che mi diceva che c'era quial-

coSa C/ve non amc/mvm 4 /o mS‘Co/Z’m.

Furono 7wma_ro u/‘S/‘z—e /umg/ve e fﬁusz—rmnz_i, c/o/oroSe dove g// /nz_ef-
rogmz'/vi premc/eummo /'/ Soprmuuemz'o Sw//m /“m2ionm/it&1. // giorno c/e//m
/“QSZ_I'Z_UIE/DV\Q dei Z_QSZ—C/ f‘ul c/ﬂz—m /m c/imgmosl' di S/oea—ro muz—/sz—ico, non
nascondo che piansi e anche mo/i—o mat affo _?Z—QS_?O z—empo aAvevo dmz—o
un Nome 4 7we//o che ron Capivo, poteumw\o z—ormm/‘e a reSpirare, ora
era il raoraento di agire e dj aivlare Alessandro.

Jo ho Z,Lre pmro/e guic/m che mi ACCOMPAGNAND [N a/weSz,Lo percorSo con

/w'! a/ez'ermimmziome, coraggio e f/c/urcim.

Delerminazione e coraggio perché mffromfmre (ulli gli iler buro-
cralici e mffic/mrs‘i ad dei ,orofess‘iomisz_i non ¢ Semp//Ce, e fermpie
soro aflinizio difficili ma efficaci, e afla fine fiducia nei voslri
barmbini perché vi regaferanno un sacco di emozioni e Soc/c/isfmzio—
ni, gioi/“ez—e 7wmr\o/o Vi gumrc/e/‘&l r\eg/i occhi, r:/ummc/o dira MIAVIVIA,
PAPA... saranno emozioni uniche.

Quindi io vi consigfio di mff/c/mrui ai /DrOfeSSiorwiSE, fa pavira ma noj
Siarno /geniz—o/‘/ ¢ dobbiaro mffror\z_m/“e le roslre barriere e andare
oflre per il foro fuz—uro Che sara sicuramenle pieno di cofori.

Anna
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TESTIMIONIANZE

Una volonlaria
Pmrteci,om/“e m//e mmu/z} con i raga22i e un immensa gioia. Non So chi Si
a//'ue/“fe di pia, foro o io] Di una cosa sono Ce/‘tmi 7(//2//0 che ricevo & mo/to
di pivr di quelfo che bl

Karla

Madre e preSia/ente asi

La slrada che desidero percotrere con asi ¢ f‘ma'm d'inconlri, di acco-
g/ieﬂ}.’m 4 Conc/iuiSiom/ che pasSano m/utmrci a ClreScere V\e//m conSapevo-
le22a che non vi & una Sofuzione magica m//'em/gmm defl Aulisro, ra un
obielLivo din perSeguire inSieme, soslenendbci mf{/nc/vé il ondb dei nostri
f/g/i non Sid pict un universo /rrmg/umgiéi/e p mffumc/vé non perc//mrwo
/m Speranza a// pote/“ comunicare con /o/“o e Dm c// noj, eu/tmr\c/o c// chiu-
derci el noslro dofore e nellisolamento che in cerli momenli ho vissulo
come madre. La min Sofferenza piv gramc/e non & if disturbo di Sara, ma
/'eSSermi Z'/“oumtm So/m‘ Come madre ho Sempre Semt/‘to i/ Z)/Sogr\o di essere

mSCo/[Lmle con /e mie a/ommma/e, mm/grmo/o i miej //m/ti 4 g/i imeuitﬂb/// errori.
Palrizia

Una persona con Aulismo
Per me ¢ /mpoffmnf@ che [ gemte Sappia a/ummfo ¢ c//ff/ci/e per Lulli
noj Comunicate e Stm/“e inSieme mg// M/D‘/'.
Cerle uo/fe Siamo come dei ricci, ma & Sofo per c/ifenc/e/“C/ dn Tl |
,oerico/i che /V\CDV\DMMO per /m paura.

Sara

Un'educalrice

Come educmz-l“iCe ho comprleSo che muz—/s‘z-ico e una ,omro/m che ron c/e—
fiﬂ/SCe Z-uz_(—o i/ z—uo eSSere, ma @ So/o una pmrz—e di Z_e. So/o con pazijen2aq,
amotre e paSSione riuSciremno 4 pemefmre o/z-re /m Siepe per aprirSi ai raggi

c// So/e.

Arnna



TESTIMIONIANZA

Care Famiglie,
mj Douo gui a Scrivere pefr /“mCComz,Lmru/ deflar ria eSperienZa con mijo
f/g/io di 3 arni mffem da DSA con c/imgnogf /oostm a /ug//o 2020.
lergomemto di cui vorrei /“mCComleN/ /m mia eSperienZa ¢ *// /ir\gumgg/o*.
Non So 7ummti di voi sono in a/uesfm fmSe ma Noj Ci Siano N ,oiemo.//
Tollo ¢ inizialo verso i due e anni e me220 7ummc/o mio f/g/io ris,erLo i
coelanei non diceva quiasi nulla, solo raorosillabe . di c//ff‘ici/e compten-
Sione per noj, e allri swoni senza un fine comunicalivo reafe.
i Cmp/tmum SpeSSo che 6/wmr\c/o usScivo con m/f/“e mamme, e MCComZ}u/o
/oro /m mia preoCcupazijone r/S,oez,To m//'mSSeV\}.’m c// /imgwmggio i c/iCe—
vano: ”mp,o/“e,?}.‘m /‘/ S//em}.’/o, perc/vé o/ummc/o iNi2Ziano non SMQULOV\O /3/'017”,
jo Firmanevo basila forse ron Sj rendevaro conlo delln ricchez2a che
avevaro, di c/wmmto sarebbe slalo per me magico senlire [a voce di mio
iglio. senlirmi chiamare ‘rmarama’ o semplicemente ricevere risposta
m//e dormande che g/i ponevo. Con un Sorriso c// C/‘rCoStmm,’z‘/A cercavo
a//' cambiare m/‘gomemto perc/vé in quej momeﬂt[’ mij /‘Mﬁf‘/gtﬂﬂlo mo/[jo,
iNi2iavo a penSare a mi//e perc%é? SenZa Z'/“ovmre /“/&/oofte,
Non So a voi ma il finguaggio verbale per me & e vilar ¢ scambio, il dover
Sempre /nterprefmre il non verbale di mio f‘ig//o a volle mi esaurisce,
devi Sempre preftmre allenzione ad 0gNi c/eﬁﬂg//o, ad 0gNi varianle
arbienlale possibile e non Sempre fo capisci e in a/ue/ romento inizia i
mio Senso di f‘rwstf“mziome e a//Smg/o.
Purtro,opo una carallerislica dei barmbini mffed'/ dn DSA & anche il
rilardo o assenza di //V\gwmggio ¢ o o//ff/Co/Z'h di avere un /imgumggio
inlenzionale.
Prima di pofer accedere ad un percorso /ogopec//‘Co bisogna perd [avo-
rare su aflri mS,oez,Ti, c/um/i allenzione e callurare fo Sgumro/o. In 7ueSE
mesi non & slalo Sem/o//Ce perché sofo grazie af SoSlLegmo e af [avoro
in equipe dei termpiSE che ruotmmo ma{/‘mo a /uri ¢ anche M//m moSfm
coslanza abbiarmo poturto /nfmpremc/ere a gennajo 2021 un percorso
/ogo,oec//Co.



Vorrei dirvi c/uleSto cari gem/fori. sinle caparbi e delerminali. il duro
/muo/“o ripaga Sempre. So che non @ fmci/e, Spmrmtwaro in o/ue//e giormmfe
buie dove Si fa meCm a vedere ///ooSiz,L/‘uo, perché il rostro P/CCO/O e in
una g/ornmtm NO. dove si ¢ stanchi, ma & proprio [i che dobbinmo Crovare
in noi (o for2a di reazione.

Quante volle mi sono postm [ doraanda :”7ummc/o parlera? Quando?”
MCCOM/Dmgan,Lm dn momemtf c// D/Ste,?fz’m e /mcrime, ,De/‘C/vé c/io So/o Sa
7wmmto vorrej pofer ,Dmr/mre con mijo f/g/io, a 7M€Stﬂ dormanda ancora 099i
non ho risposla, ma posso dirvi che senlire uscire della parole : raarama,
papa, bebe, duranle una sedula /ogo,oec/icm 2 slalo un emozione inde-
Scr/u/éi/e Come un raggio c// So/e che mi ha Sca/a/mto i/ cure e riem,oito
g/'occ/vi O/l /mcf‘ime‘"

Anna
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L' ACCOGLIENZA DI ASI

Quandb, el 2072, mi Lrovai, per o prirna volla o pmrfec;’pmre ad una
iV\/EimE’vm asi, a Lugmmo, mij Ser\f// in un mondb diverso.

Mmc/re c// D//m/e/e, m//orm uer\tottemme Cz//mgmoSECmto con Simc/rome o//
/]S,De/‘ge/“, che aveva preso Comtmifo mutomommmemte con /'mSSoCMEiome,
venni co/muo/fm el foro Programma: Comfe/“en,?e, /V\/E/mtiue, c//émmt/ di-
ScusSionij Su//e varie ,o/“oﬁ/emmt/c/)e e Suj varij temi; m/‘gomemf/ che /'mue—
re un f/‘g//o 0 fﬂmig/t’m/‘e deflo S,oeaL/“o aulistico CoSz,Lrir\ge ad mffromfm/“e,
Soro problemi a//'f‘f/Ci/i e impegmmbui che ero abiluala a Lrallare o in
fmmig/im, con mijo mm“ifo, 0 con SpeC/m/iSE’ c/e/ Seﬁo/‘e: ivari pS/C/v/mZ'/“i

¢ psicologi che abbiaro inconlrato nel corso defla nostra vila, daf ro-
menlo ormai moflo forlare, in cui ci siamo resi conlo che rostro figfio
,O/'CCO/O mo&tmum, V\e/ Suo Comportmr\nenfo, c/e//e c/iue/“S/le‘ a/m//m notma.
Una slrada difficife. in safila, grads scolaslico dopo grads scolaslico,
aANNO c/opo aNNo.

Credo che solo chi vive [esperienza di un figlio asperger o comungue
Neﬂtf”mnte r\e//o S,oeCC/u'o muESECo, poSSa Capire Come una giofrmta pud
eSSere, a uo/fe, come una montﬂgmm cfm SCM/M/‘@.

GIMV\E a ngamo e f‘reafuemtmr\c/o aSi. grazije Sop/‘mzfuﬁo m//lmCCog/ieV\,?m
delln presidente. Palrizia Berger. ci siamo Lrovali in un fogo eslrema-
menle comforfmfe ¢ amico: chi vi parlecipa convsce [a siluaziore. chi
ne f/A pmrte /o condfvide con te, chi ir\ComDi ¢ o conoscenza dei tuo/
slessi problemi.

Queslo & moflo /mpo/‘fmnf@.

WSQNE neno SO/O V\e/percorfo, puoi C/u'ec/e/“e un patrete o unN ComSig/io,
puoi capire e Seguire [a Strada gia lracciala dn allFi

La Conc//uiSiome in una S‘I'Z’(/IME/OVNQ come /m V\ostm, a//'ger\ito/“/ che harno
un proé/emm c//ff/ci/e dn geSE’re, di cui SpeSSo [ sociela non & Neppur-
re Comsmpeuo/e, e eStf‘emmwxente /mpo/‘tmr\te: Ci Sono per Noj momel’\t/’
a//gmm/e a//ffiCO/Z/Lm‘ nella comprensSione defle dinamiche dello S,oeaL/“o,
momemtf o// g/“mr\c/e Sconf‘orto, momemff c// timore per /m Se/‘em/t&ﬁ e per //

puluro dei rostri figh.



Insieme, in asi, Lullo si aflevia, non perché si risoluano magiémmente i
,oroé/em/, ma perché se ne ,omr/m, perché si cerca di mff‘/“ontare e a//f%fi—
CO/DH per o/ue//o che si pud f/Are, pe/‘c/vé Si r/f/eULe iNSieme Sul/,o/“eSem ee
sul futu/“o‘
Gia, le incognile def futu/‘o,,, un genitore di un f‘/'g//o mppmrtemete allo
SpeaLro MMgEECO sa che il f‘utwro fa pauvra, che ron & preuec/iéi/e..&e il
,o/‘eSeV\Zre Si rieSce a geszr/re con mo/(m f‘aECm e mo/to amore, /‘/ fultw/‘o,
che ci Lrovera pic an2iani e /V\c/eéo/iz,L/ ¢ un penSiero mr\goscimmte.
In asi Se ne parla, Si cercano Sofuzioni e progeaLi.
In asi non ci si senle sof; e a//Spe/“mE'.
Grazie Asi.

Enrica
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ANTENNA AUTISMO TICINO

Tel. 091 857 99 33

Un numero di riferimento per chi ha bisogno di un aiuto in un momento di difficoltd ma
anche per condividere una situazione o un problema inerente la condizione dell’autismo,
attivo giornalmente dalle 8:00 alle 20:00.

Offriamo ascolto, conforto, informazione e orientamento verso i servizi preposti alle
prestazioni

Il mercoledi dalle 14:00 alle 18:00 sara presente in sede asi ad accogliere le vostre
richieste la responsabile del servizio Antenna Autismo Ticino, Lic. psic. Daniela Papa
Benassi, psicologa FSP.

L'iniziativa dell’Antenna & sostenuta attraverso il fondo familiari curanti.

a
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ANTENNA AUTISMO TICINO

Diventare Antenne

Percorso di sensibilizzazione e informazione per familiari, collaboratori asi e interes-
sati a coinvolgersi nel progetto Antenna Autismo Ticino

Riconoscere le proprie emozioni e bisogni
Ascoltare, offrire conforto

| momenti di rifl essione, condotti dalla Lic. psic. Daniela Papa Benassi, verranno
pro-posti nell’ambito delle giornate presso la sede di autismo svizzera.

Il programma mensile verrda pubblicato tramite le newsletter.

Per informazioni:

Associazione autismo svizzera - Via Medi 8 - 6932 Breganzona
Tel. 091 857 99 33 - info@autismo.ch

Antenna Autismo Ticino

Un numero di riferimento per chi ha bisogno di un aiuto in un momento di difficoltd ma
anche per condividere una situazione o un problema inerente la condizione dell’auti-
smo, attivo giornalmente dalle 8:00 alle 20:00.

Offriamo ascolto, conforto, infermazione e orientamento verso i servizi preposti alle

prestazioni.
d, ¢
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VOGLIO COMPRENDERTI:

ANGEL RIVIERE E LE 20 COSE DA SAPERE SULL'AUTISMO ’_
9

® | disturbi dello spettro autistico colpiscono, solo in ltalia, tra le 300 e le
500mila persone. A livello mondiale si arriverebbe addirittura a 60 mi-
' lioni di persone affette da tale disturbo. Il numero dei casi risulta essere
in aumento, ma probabilmente & dovuto al fatto che sono migliorate le
capacitd dei medici di diagnosticare tale malattia. Vogliamo condividere
una bellissima lettera scritta da Angel Riviere, professore di Psicologia
Evolutiva presso I'Universitd Autonoma di Madrid e Scienziato Cognitivo
spagnolo il quale, gia nel 1978 iniziava a lavorare con bambini autistici
insieme all’Associazione Genitori di Bambini Autistici (APNA) a cui ha
dedicato la sua carriera e il suo lavoro scientifico e di ricerca. Di infini-
to valore la lettera che ha scritto facendosi interprete dei
bisogni di coloro i quali sono colpiti da autisme. La riportiamo
di seguito, invitando il lettore ad accogliere ogni punto come se venisse
riportato da un bambino affetto da sindrome autistica: 1 - Aiutami a
capire, organizza il mio mondo ed aiutami ad anticipare quello che suc-
cederd. Dammi ordine, struttura, non il caos. 2 - Non ti angosciare
per me, perché anch’io mi angoscio, rispetta i miei ritmi. Avrai sempre
I'opportunita di relazionarti con me se capisci i miei bisogni e la mia
maniera cosi particolare di capire la realta. Non ti buttare giu, & normale
che io vada sempre avanti. 3 - Non mi parlare troppo, né troppo
velocemente. Le parole non sono “aria” che non pesa come a te: per me
possono essere un carico molto pesante. Molte volte non sono il miglior
modo di rapportarsi con me. 4 - Come gli altri bambini, gli altri
adulti, ho bisogno di condividere il piacere e mi piace fare bene le cose,
anche se non sempre ci riesco. Fammi sapere in qualche modo quando le
ho fatte bene e aiutami a farle senza errori. Quando faccio troppi errori,
mi succede come a te, mi irrito e finisco per rifiutarmi di fare le cose.
5 - Ho bisogno di piu ordine di te, di capire in anticipo le cose
che mi accadranno. Dobbiamo patteggiare i miei rituali per convivere.
6 - Per me é difficile capire il senso di molte delle cose che mi chie-
dono di fare. Aiutami tu a capire. Cerca di chiedermi di fare delle cose
che abbiano un senso concreto e decifrabile per me. Non permettere che
mi annoi o che rimanga inattivo. 7 - Non mi invadere eccessiva-
mente. A volte voi persone “normali” siete troppo imprevedibili, troppo
rumorosi, troppo stimolanti. Rispetta le mie distanze, ne ho bisogno, ma
non mi lasciare solo. 8 - Quello che faccio non é contro di te; se
mi arrabbio, mi faccio del male, distruggo qualcosa o mi muovo in ecces-
so, & perché & difficile capire o fare quello che stai chiedendo. Gid faccio
fatica a capire le intenzioni degli altri, quindi non attribuirmi delle cattive
intenzioni. 9 - Il mio sviluppo non & assurdo, anche se ¢ difficile
da capire. Ha una sua logica. Molti dei comportamenti che voi chiamate
alterati sono il mio modo di affrontare il mondo con questa mia speciale
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maniera di essere e di percepire. Fai uno sforzo per capirmi.

10 - Voi siete troppo complicati. Il mio mondo non é né complesso
né chiuso, anche se cid ti sembra strano. Il mio mondo é talmente aperto,
senza veli né bugie, cosi ingenuamente esposto agli altri, che sembra
difficile da capire. lo non abito in una “fortezza vuota” ma in una pia-
nura talmente aperta che pud sembrare inaccessibile. Sono molto meno
complicato di voi persone “normali”. 11 - Non mi chiedere di fare
sempre le stesse cose, non esigere sempre la solita routine. Non
diventare autistico per aiutarmi, sono io I'autistico. 12 - Non sono sol-
tanto un autistico, ma sono anche un bambino, un adolescente, un
adulto. Condivido molte delle cose dei bambini, degli adolescenti e degli
adulti che voi chiamate normali. Mi piace giocare, divertirmi, voglio bene
ai miei genitori, sono contento se riesco a fare bene le cose. Ci sono mol-
te piv cose che ci possono unire che non dividere. 13 - E’ bello vivere
con me. Ti posso dare tante soddisfazioni, come le altre persone. Ci puod
essere il momento in cui io sia la tua migliore compagnia. 14 - Non mi
aggredire chimicamente. Se ti hanno detto che devo prendere dei
farmaci fammi controllare periodicamente da uno specialista.

15 - Né i miei genitori né io abbiamo colpa di quello che mi
succede. Non ce I'hanno nemmeno i professionisti che mi aiutano. Non
serve a niente darsi le colpe I'un con I'altro. A volte le mie reazioni e i
miei comportamenti possono essere difficili da capire e da affrontare,
ma non & colpa di nessuno. L'idea di colpa produce soltanto sofferenza,
ma non aivta. 16 - Non mi chiedere in continuazione di fare
cose che io non sono capace di fare , ma chiedimi invece di fare cose
che io sono in grado di fare. Aiutami ad essere piU autonomo, a capire
meglio, a comunicare meglio, ma non mi dare aiuto in eccesso. 17- Non
devi cambiare la tua vita completamente perché convivi con
una persona autistica. A me non serve che tu ti senta giv, che ti chiuda in
te stesso, che ti deprima. Ho bisogno di essere circondato da stabilita e
di benessere emozionale per sentirmi meglio. 18- Aiutami con natu-
ralezza, senza che diventi un’ossessione. Per potermi aiutare devi avere
anche tu dei momenti di riposo, di svago, di cose tue. Avvicinati a me,
non te ne andare, ma non ti sentire costretto a reggere un peso insoppor-
tabile. 19 - Accettami cosi come sono, non mettere condizioni al
tuo accettare che io non sia piU autistico, lo sono. Sii oftimista ma senza
credere alle favole o ai miracoli. La mia situazione normalmente migliora
anche se non si potra parlare di guarigione. 20 - Anche se per me
é difficile comunicare e non posso capire le sfumature sociali, ho
dei pregi rispetto a voi che vi considerate “normali”. Per me & difficile
comunicare, ma non inganno. Non ho doppie intenzioni né sentimenti
pericolosi. La mia vita pud essere soddisfacente se semplice ed ordinata,
tranquilla, se non mi chiedi in continuazione di fare solo cose che sono
difficili per me. Essere autistico & un modo di essere, anche se non &
quello normale, la mia vita di autistico pud essere cosi bella e felice come
la tua che sei “normale”. Le nostre vite si possono incontrare e possiamo
condividere molte esperienze.
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AUTO-AIUTO PER FAMIGLIARI

Incontri settimanali
mercoledi pomeriggio
dalle 14:30 alle 16:00

Mensilmente vengono invitati professionisti che possono fornire
informazioni su temi specifici.

Cari famigliari,

Dal mese di aprile 2019 & attivo in Ticino un gruppo di Auto Aiuto familiari, che si
incontrano per condividere esperienze e confrontarsi rispetto a problemi che
riscontrano nella quotidianita e per trascorrere un momento conviviale.

Gli incontri sono settimanali e si tengono il mercoledi dalle 14.30 alle 16.00.

E presente la psicologa, lic. psic. Daniela Papa Benassi, responsabile dell’Antenna
Autismo Ticino, che offre ascolto e accoglie le richieste telefoniche cercando di
rispondere ai bisogni orientando verso i servizi che operano sul territorio.

Un gruppo di Auto-Aiuto & formato da persone confrontate con situazioni di vita
simili che si trovano regolarmente per scambiarsi esperienze e offrirsi sostegno
reciproco sia a livello morale sia pratico. E I'incontro tra persone unite da uno
stesso problema per rompere |'isolamento, per raccontarsi le proprie esperienze di
vita (gioiose o dolo-rose), per scambiarsi informazioni e soluzioni, per condividere
sofferenze e conquiste con |'obiettivo di riscoprirsi risorsa, non solo per sé, ma per
I'intera collettivita.



Testimonianze di partecipanti ad un gruppo di Auto-Aiuto:

“Tutte le persone che partecipano al gruppo sanno di cosa parlo perché vivono la
stessa cosa... Insieme accettiamo meglio la situazione difficile che viviamo e questo ci
aiuta a superare |'isolamento.”

“Ho avuto la possibilita di vedere che non sono solo con le mie difficoltd.”

“Accetto meglio proposte e aiuti perché provengono da persone direttamente toccate
dal mio stesso problema.”
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GLI ATELIER

) Atelier Domenicali
Alelier CANTIAMO INSIEME

domenicali

Un pomeriggio in compagnia di Alex Gasparotto per
cantare, ballare, improwvisare e fare nuove esperien-
ze.

L'Atelier offre uno spazio inclusivo speciale atiraverso
il canto e altre forme espressive per condividere le
proprie emozioni, stimolare I'immaginazione, svilup-
pare competenze e risorse aftraverso la realizzazione
di un progefto comune.

Atelier Tempo libero
TENNIS, RELAX E DIVERTIMENTO

Atelier
‘Peuessere

| @nena
aufismo svizzera in collaborazione con la Fondazione
Olire noi, offre I'opportunitar di praticare il tennis in un

ambiente accogliente con il monitore Gioventu+Sport
Roger Pop.

Passeggiate nella Natura
DIVERTIRSI CAMMINANDO INSIEME
CON IL NORDIC WALKING.

| partecipanti assieme all'Istrutfore Sandro Taddei,
avranno la possibilita, attraverso la pratica in sicu-
rezza del sano Nordic Walking, di vivere spensierati
momenti in gruppo per godere la natura e le meravi-
glie del territorio, passeggiare insieme e fare nuove

autismo
svizzera

DIVERTIRSI CAMMINANDO INSIEME
con il Nordic Walking conoscenze.

SABATO 14 GIUGNO




GLI ATELIER
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CLUSIONE
VERSO L'ARTE

Atelier Creativi
| GIOVEDI RI-CREATIVI INCLUSIVI

autismo svizzera, in collaborazione con la Fondazio-
ne Olire noi e i Volontari di Breganzona, propone al
gioved), afelier creativi, laboratori arfigianali e artistici.
Guidati da professionisti e affiancati dai volontari, &
possibile acquisire nuove competenze, sperimentare,
e

socializzare in uno spazio proteto e inclusivo.

Atelier benessere
YOGA E TAI CHI

autismo svizzera in collaborazione con la Fondazione
Olire noi, propone uno spazio benessere per familiari
e persone che vivono la condizione dell'‘autismo, ma
anche a interessati a condividere questa proposta.
Verranno proposte pratfiche di Yoga e Tai chi con
insegnanti qualificafi

YOGA ol GIOVEDI pomeriggio a Breganzona

TAI CHI al SABATO mattina a Paradiso

Inclusione attraverso |I’Arte
LAC LUGANO ARTE E CULTURA

Accompagnati da Aglaia Haritz, collaboratrice della
Mediazione culturale del LAC, visiteremo le espo-
sizioni del museo e ci divertiremo in atelier creativi
ispirati dalle opere degli artisti.

Un nuovo concetto di inclusione attraverso |'arte.
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PARLARE DI IDENTITA NELLA SINDROME DI ASPERGER

incontro con Chiara Mangione

Gli incontri si sono tenuti in streaming un mercoledi al mese

Con questa iniziativa, abbiamo provato a rispondere insieme
ad alcune domande e dubbi che riguardano la vita
quotidiana di chi ha esperienza diretta della sindrome di
Asperger (utilizzeremo questo termine per semplicita), perché la
vive in prima persona o aftraverso un familiare.

Negli gli incontri abbiamo parlato di cosa significhi
“benessere” per ognuno di noi.

Si & riflettuto su cosa vuol dire parlare di identita e di
caratteristiche delle persone, che siano nello spettro oppure no,
andanto alla ricerca di punti in comune e di differenze.
Abbiamo:

*Esplorato insieme alcuni aspetti specifici, che riguardano la
percezione sensoriale, il modo di sentire il corpo e le emozioni
proprie e altrui, la capacitd di organizzarsi e quella di capire
cosa passa per la testa degli altri.

*Confrontato somiglianze e differenze nel modo di intendere
I"amicizia, di vivere un interesse, la solitudine, lo svago e il
divertimento.

*Osservato reazioni e modi di fare che possono sembrare insoliti
o difficili da capire.

*Formulato ipotesi utili, perché ogni comportamento ha un
motivo e qualche informazione in pil pud aivtare a spie-garsi
meglio cosa spinge gli altri ad agire in una certa maniera

*Aggiunto parole utili al vocabolario che usiamo per esprimere
la nostra esperienza quotidiana, per provare a “tradurla”

sempre meglio quando proviamo a farci capire dagli altri.
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Ognuno di noi & il massimo esperto della sua situazione di vita e
saperla comunicare in modo sempre pit comprensibile & un obiet-
tivo alla portata di tutti, che pud dare un piccolo aiuto concreto
per affrontare complessita piccole e grandi.

Concentrarsi sull’'esperienza di vita reale, inoltre, pud aiutare a
riordinare un po’ le idee e a dare un senso pratico alla terminolo-
gia clinica e professionale che riguarda le condizioni dello spettro
autistico.

Chiara Mangione é formatrice, autrice e divulgatrice.

Progetta e guida gruppi di formazione all’autoconsapevolezza
per adulti con sindrome di Asperger e si occupa di percezione cul-
turale dell’autismo e del tema dell’identita nei disturbi dello spettro
autistico.

chiara.mangione@gmail.com

€
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RACCONTIAMOCI CON IL CUORE

Sul nostro sito internet vi proponiamo rubrica “Raccontiamoci con il cuore” dove

potete leggere le straordinarie testimonianze di giovani Aspie, familiari e amici che

vivono la condizione dell’ Autismo.
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AUTISMO SVIZZERA DESIDERA RINGRAZIARE DI ¥
CUORE | SOSTENITORI CHE, IN DIVERSE FORME
PERMETTONO ALL'ASSOCIAZIONE DI CRESCERE E
ACCOGLIERE NUOVE RICHIESTA PER ELABORARE
PROGETTI INNOVATIVI.

O DESIDERO DIVENTARE SOCIO

O DESIDERO RICEVERE LE NEWSLETTER E LE INFORMAZIONI IN
MERITO ALLE ATTVITA

COGNOME. ...

INAIFIZZO oo

Associarsi & semplice: basta chiamare il numero 091 857 99 33

oppure mandare una mail a info@autismo.ch con la vostra richiesta.

€

autismo
Svizzera
‘ amo visibile l'invisibile

Associazione autismo svizzera
Via Medi 8 ¢ 6932 Breganzona

www.autismo.ch






