S e
Passeggiate nella [flalura
D Al

o \ <@
S e
C

v

2
‘ -_— Care famiglie, soci e amici di autismo svizzera,
ritorna 'attivita rivolta a tutti
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con il Nordic Walking

autismo svizzera e la Fondazione Oltre noi,
in collaborazione con Viverbene propongono l'inclusione
attraverso le camminate con la tecnica di Nordic Walking

DOMENICA 17 MAGGIO 2026

| partecipanti assieme all’lstruttore Sandro Taddei,
avranno la possibilita, attraverso la pratica in sicurezza
del sano Nordic Walking, di vivere spensierati momenti in gruppo
godere della natura e dellle meraviglie del territorioe fare nuove conoscenze.

Per informazioni su luogo e orari e per iscrizioni:
info@autismo.ch oppure al numero 091 857 99 33
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