


RAPPORTO 
D’ATTIVITÀ
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ASSEMBLEA GENERALE ORDINARIA • 27.05.2026
ORDINE DEL GIORNO

1.	 • Apertura Assemblea e introduzione della presidente
	
	 • Saluto Onorevole Raoul Ghisletta, Municipio di Lugano

	 • Lettura del Messaggio del Consigliere di Stato Onorevole Raffaele De Rosa

2.	 Nomina del presidente del giorno e di due scrutatori

3.	 Approvazione verbale assemblea ordinaria del 19 Maggio 2025

4.	 Riassunto attività 2025

5.	 Approvazione conti 2025

6.	 Liquidazione Autismus Schweiz

7.	 Preventivo 2026

8.	 Quota sociale 2026

9.   	• Rinnovo cariche, dimissioni;

	 • Nomina nuovi membri del Comitato

10.	Eventuali 

Intervento del Direttore operativo della Fondazione Sasso Corbaro, Michele Corengia 



Membri Comitato nominati nell’ambito 
dell’Assemblea generale del 19 maggio 2025

Soci attivi
229

COMITATO 

Berger Patrizia • Presidente - Area Maggiorenni
Berger Martin
Cioni Andrea

Di Marzo Anna
Faivre Victor
Gerosa Carlo
Gerosa Marco

Maddalena Mina
Maddalena Pier Angelo

Marrazzo Maria
Papa Benassi Daniela • Presidente - Area Accoglienza e Sostegno

Piovesana Giovanna
Ribolzi Elisabetta

Sorce Barbara • Presidente - Area Minorenni 



SERVIZI DEL 2025

• Antenna Autismo  e Auto Aiuto

Dal mese di aprile 2019 è attivo in Ticino un 
gruppo di Auto Aiuto familiari, che si incontrano 
per condividere esperienze e confrontarsi rispetto 
a problemi che riscontrano nella quotidianità e per 
trascorrere un momento conviviale.

Gli incontri sono settimanali e si tengono 
il mercoledì dalle 14.30 alle 16.00.

E’ presente la psicologa, lic. psic. 
Daniela Papa Benassi, responsabile 
dell’Antenna Autismo Ticino, 
che offre ascolto e conforto, oltre ad accoglie le 
richieste telefoniche cercando di rispondere ai bisogni 
orientando verso i servizi che operano sul territorio.

Auto•Aiuto
Ticino

Antenna Autismo Ticino
Auto Aiuto Autismo

Un’antenna che ti ascolta
Un gruppo che ti accoglie

Autismo svizzera italiana
Via Medi 8
6932 Breganzona
 
+41 (0)91 857 99 33
info@autismo.ch
www.autismo.ch
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ANTENNA AUTISMO TICINO
Tel. 091 857 99 33

Un numero di riferimento per chi ha bisogno di un aiuto in un mo-
mento di difficoltà ma anche per condividere una situazione o un 
problema inerente la condizione dell’autismo, attivo giornalmente 
dalle 8:00 alle 20:00.

Offriamo ascolto, conforto, informazione e orientamento verso i 
servizi preposti alle prestazioni.

Il mercoledì dalle 14:00 alle 18:00 sarà presente in sede asi ad 
accogliere le vostre richieste la responsabile del servizio Antenna 
Autismo Ticino, Lic. psic. Daniela Papa Benassi, psicologa FSP.

L’iniziativa dell’Antenna è sostenuta attraverso il fondo familiari curanti.

UN GRUPPO 
CHE TI ACCOGLIE

UN’ATTENNA 
CHE TI ASCOLTA

Antenna 
Autismo 
Ticino



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 1

• CHE BELLO!

Continua nel 2025 
il Progetto “Che bello!”, 
curato da Barbara Sorce, 
dedicato ai bambini 
con diverse proposte di attività 
pensate proprio per loro 
e nasce “Che belli gli animali!”

la rubrica con proposte per bambini

• a cura di Barbara Sorce •

CHE BELLO!



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 2

• Tennis relax e divertimento

Nel 2025, all’interno del ciclo di Atelier Benessere 
nasce “Tennis relax e divertimento” dove 
viene offerta l’opportunità, presso Tennis Club 
Lugano 1903 di Pregassona, di praticare il tennis 
in un ambiente accogliente con il monitore 
Gioventù+Sport Roger Pop

in collaborazione conAtelier 
Benessere

Tennis
relax e divertimento

con Roger Pop



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 3

• Custodire una casa per il quartiere

Progetto promosso in collaborazione con la 
Fondazione Oltre noi e la Fondazione Sasso 
Corbaro con l’obiettivo di trasformare il quartiere 
di Breganzona in una “Casa”, un modello di 
Quartiere solidale-inclusivo che possa offrire 
supporto a persone fragili, in particolare a quelle 
affette da autismo, e ai loro familiari curanti.
Questo progetto si sviluppa attorno alla triade: 
Arte, Cura ed Etica della Compassione, 
utilizzando attività creative e partecipative per 
rafforzare i legami comunitari e rispondere al 
bisogno delle famiglie che vivono la condizione 
dell’autismo di trovare un luogo in cui sentirsi 
accolti, a casa. 
Progetto con testi di Michele Corengia

LA CASA

O LT R E  N OI

Custodire una Casa 
per il Quartiere

Cura, arte e compassione 
per un quartiere solidale creativo inclusivo



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 4

• Vacanze famiglie accompagnate 2025

Autismo svizzera in collaborazione con la 

Fondazione Oltre noi, ripropone anche nel 2025 

la vacanza Famiglie accompagnate per offrire 

ai familiari curanti la possibilità di riposarsi, 

passeggiare, fare sport, partecipare alle 

attività proposte, affidando i loro figli durante la 

giornata agli educatori e volontari che operano in 

un luogo protetto che rispetta i loro ritmi e tiene 

conto delle loro esigenze. 

Autismo svizzera in collaborazione con la Fondazione Oltre noi, 
ripropone anche nel 2025 la vacanza Famiglie accompagnate per 
offrire ai familiari curanti la possibilità di riposarsi, passeggiare, fare 
sport, partecipare alle attività proposte, affidando i loro figli durante la 
giornata agli educatori e volontari che operano in un luogo “protetto” 
che rispetta i loro ritmi e tiene conto delle loro esigenze. 

dal 3 al 9 Agosto
2025

Vacanza estiva 
Famiglie accompagnate

a San Benarbino



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 5

• Laboratorio Floreale Creativo 

Nell’ambito del progetto Quartiere solidale 
inclusivo creativo, nasce la proposta di un atelier 
creativo aperto agli abitanti e a persone con fragilità 
che vivono al domicilio o in ambito istituzionale 
in un luogo, che possa diventare una casa, dove 
creare per stare insieme e condividere esperienze e 
conoscenze, valorizzando i talenti che spesso 
non sono espressi o neppure conosciuti. 
Esperienza resa possibile grazie al coinvolgimento 
di Flora Quirici, fiorista diplomata e counselor, 
che ha saputo coinvolgere e stimolare i 
partecipanti nonostante le loro differenze di 
competenze e abilità.

laboratorio 
floreale creativo



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 6

• Il Concerto inaspettato 

“Il Concerto inaspettato. Le canzoni nascoste sotto 
i colori” è stato dedicato alla creatività delle persone 
con disturbo dello spettro autistico, ai familiari 
curanti e a chiunque fosse interessato a scoprire 
nuovi approcci.

Il gruppo inclusivo ha lavorato da ottobre sui 
quadri della Collezione per giocare con le parole 
e la musica e dare vita alle opere che evocano 
situazioni, storie e idee originali. Il percorso artistico 
è stato condotto da Sylvia Bagli, Giampaolo 
Gotti e Alex Gasparotto in collaborazone con 
Associazione Elisa, LAC, MASI Lugano e 
Accademia Teatro Dimitri.

Il Concerto inaspettato
Le canzoni nascoste sotto i colori

Un nuovo approccio all’arte in un ciclo di 6 incontri
Atelier MASI- Lugano



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 7

• Mille e una Storia 

MILLE E UNA STORIA è un percorso di narrazione 
autobiografica - condotto e ideato da Francesca 
Marchegiano - rivolto a persone di diverse età, 
ruoli, caratteristiche ed eventuali tipi di fragilità, che 
mira a esplorare il concetto di conoscere se stessi 
e gli altri, attraverso la narrazione di sé e l’ascolto 
delle loro esperienze. 

I partecipanti hanno potuto esplorare i propri 
pensieri nella modalità che preferivano, e poter 
dunque scrivere, disegnare, esprimersi ad alta 
voce. Pubblicazione con testi di Francesca 
Marchegiano e illustrazioni di Daniela Vitello.

Mille e una storia
percorso di narrazione autobiografica

con Francesca Marchegiano

LA CASA

O LT R E NOI



PROGETTI REALIZZATI NEL 2025 • 8

• CANTIAMO INSIEME 

Continua per tutto il 2025 l’apprezzatissimo 

Atelier domenicale “Cantiamo insieme” 

Una domenica pomeriggio in compagnia di 

Alex Gasparotto per cantare, ballare, improvvisare 

e fare nuove esperienze.

L’Atelier offre uno spazio inclusivo speciale 

attraverso il canto e altre forme espressive 

per condividere le proprie emozioni, stimolare 

l’immaginazione, sviluppare competenze e risorse 

attraverso la realizzazione di un progetto comune.Atelier con Alex Gasparotto
Cantiamo insieme

Atelier
domenicali



• La Scatola magica 

La scatola Magica è un concerto presentato dal 
Coro “Val Genzana” e dal Coro “autismo 
svizzera” con testi di Francesca Marchegiano 
letti dall’autrice. Evento presentato al Cinema 
LUX art house di Massagno e alla Chiesa della 
Trasfigurazione di Breganzona.

Coro Val Genzana diretto da Fabio 
Valsangiacomo - Coro Autismo svizzera diretto 
da Alex Gasparotto con la Partecipazione di 
Leonardo, Michele, Anna e Tommaso del Liceo 
Musicale Manzoni di Varese - Voce narrante di 
Francesca Marchegiano

EVENTI PROMOSSI NEL 2025

Coro Val Genzana
Coro autismo svizzera 

Testi di Francesca Marchegiano

la scatola 
magica

CONCERTO SPETTACOLO



• Sono qui con te 

Evento pensato per offrire uno spazio di ascolto, 
riconoscimento e condivisione a tutti i familiari 
curanti. La giornata iniziata con un pranzo 
conviviale, ha proseguito con un caffè narrativo per 
raccontarsi, confrontarsi e per riflettere insieme sul 
tema del “Dopo di noi”. 

Nel corso del pomeriggio intervento dell’avvocato 
Mattia Tonella, sulle questioni giuridiche legate 
al diritto successorio e alla rappresentanza negli 
interventi di cura, e di Michele Corengia, con una 
riflessione sull’etica del prendersi cura. Performance 
Musicali di Alex Gasparotto.

EVENTI PROMOSSI NEL 2025

Giornata realizzata 
nell’ambito 

degli eventi 2025 
dedicati ai

GIOVEDÌ 23 OTTOBRE 2025

SONO QUI CON TE
Oltre la Cura: prendersi cura di sé 

per continuare a prendersi cura

SPIN - Spazio Incontro Brega • Via al Pozzo 2 - Breganzona

ore 12.30 > TAVOLATA offerta ai Familiari curanti 
ore 14.00 - 16.00 > Caffè narrativo e Intervento etico-legale-esperienziale 

ore 16.00 > Momento musicale



PARTECIPAZIONI A EVENTI NEL 2025

Sotto il tema «Comprendere l’autismo e crescere insieme 

in tutte le fasi della vita» il 2025 ha visto il 3°Congresso 

nazionale sull’autismo di Kursaal Interlaken, due intense 

giornate di interazioni stimolanti tra persone nello Spettro 

Autistico, professionisti e parenti.

Con oltre 1.000 partecipanti il Congresso è stato un successo 

dove grazie a tutti i relatori, i partecipanti e gli ospiti è stato 

possibile vivere un luogo di comprensione e crescita insieme.



PARTECIPAZIONI A EVENTI NEL 2025



ATTIVITÀ PROMOSSE NEL 2025

Passeggiate 
nella Natura

DIVERTIRSI CAMMINANDO INSIEME
con il Nordic Walking

Atelier Benessere

Atelier Benessere

Tai Chi

PARADISO

Atelier 
Benessere



ATTIVITÀ PROMOSSE NEL 2025

Buon cibo e buona musica
per trascorrere una serata in compagnia!

I GIOVEDÌ 
RI•CREATIVI
INCLUSIVI 
ALLO

Atelier con Alex Gasparotto
Cantiamo insieme

Atelier
domenicali

Un
Venerdì 
al mese

Laboratorio sartoriale inclusivo eco-solidale 
con Fiammetta di “DaCapo” 

SPIN • Spazio Incontro Brega



ATTIVITÀ SVOLTE • PARTECIPAZIONI • ORE
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Passeggiate e
Nordik Walking

Cantiamo
Insieme

Auto Aiuto Tennis e Relax Laboratori
narrativi

W.E.
Benessere

Atelier ricreativi
inclusivi

Vacanza
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accompagnate

Eventi musicali
concerti

Eventi LAC
Concerto

inaspettato

Gruppo
incontriamoci
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ATTIVITÀ PARTECIPANTI ORE



CONFRONTO ORE RICHIESTE UFAS / ORE EFFETTUATE
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Consultazioni Corsi "Aiuto
all'autonomia

Corsi Giornalieri
reti sociali, tempo

libero e sport

Vacanze Luoghi di incontro
per persone

disabili e famiglie

Media e
pubblicazioni

Lavoro di base su
temi specifici

Promozione Auto
Aiuto

Lavoro generale
mediatico e

pubblico

Collaborazione
con altre istituzioni

per Autismo e
Disabilità

AAttttiivviittàà  aa  ccoonnffrroonnttoo  •• UUFFAASS  •• OOrree  EEffffeettttuuaattee

Parametri richiesti UFAS Effettivo di ore svolte



MEDIA • SOCIAL NETWORK • FACEBOOK

RENDIMENTO PAGINA FACEBOOK di autismo svizzera

1 gennaio 2025 > 31 dicembre 2025

Nel corso del 2025, la pagina Facebook dell’associazione ha 
mantenuto un andamento solido e positivo. 

Si rileva una leggera variazione nel numero di Follower (un 
guadagno di 74 rispetto ai 76 del 2024 per un totale di 556) 
a fronte però di un sensibile aumento delle Interazioni (+25%), 
delle Visite (+31,5%) e delle Visualizzazioni per un totale di 
31’968. Una parte importante del pubblico non è ancora follower, 
indicando una buona capacità di raggiungere nuove persone.

Il pubblico, in prevalenza adulto e femminile (71.4%), si 
conferma fortemente radicato sul territorio, in particolare in Ticino e 
nelle aree limitrofe, contribuendo a consolidare una comunità attiva e 
partecipe.



MEDIA • NEWSLETTER • WHATSAPP

Campagna
Gennaio 2025 > Dicembre 2025 

I dati dell’ultimo anno ci indicano che la comunicazione 
dell’associazione si è sviluppata in modo positivo e coerente 
su più canali.

La Newsletter si è dimostrata uno strumento molto 
efficace e affidabile, 13 Newsletter annuali  con circa 1.200 
destinatari per invio, un tasso di consegna del 99% e 
buoni livelli di apertura e interazione, che ci permettono di 
misurare concretamente l’efficacia della comunicazione.

La promozione e la comunicazione degli eventi e degli  
appuntamenti, in appoggio alla newsletter, avviene oltre ai 
canali più strutturati, anche tramite WhatsApp.
Essendo questo uno strumento molto utilizzato e immediato, 
ha favorito la diffusione rapida dei contenuti, il rimando alla 
newsletter e il passaparola all’interno della comunità.

NEWSLETTER
stagione 2025



MEDIA • SOCIAL NETWORK • NEWSLETTER • WHATSAPP



MEDIA • SOCIAL NETWORK • YOUTUBE

Canale autismo svizzera
Nel 2025 autismo svizzera ha pubblicato sul proprio canale 4 Video



BILANCIO / CONTO ECONOMICO / RELAZIONE • 2025 

BILANCIO AL 31 DICEMBRE

2025

CHF

2024

CHF

2024

CHF

2025

CHF
Totale attivo

circolante
Suss. Ufas

Pers. Antenna

Suss. Antenna

Pers. Fam. Cur.

Enti Pubblici

Pers. Animatori

Donazioni

Pers. Amm.tivo

Quote Sociali-Off.

Progetti

Totale Progetti

Altri costi esercizio TOT. Costi Progetti
TOT. Risult. Fin.rio TOT. Ricavi Progetti

ATTIVO RICAVI

COSTI

TOT. ATTIVO

TOT. RICAVI

RIS. D’ESERCIZIO Risul.to annuale
TOT. PASSIVO

Totale cap.terzi 
breve termine

Totale cap.terzi 
lungo termine

Totale cap.
proprio

121 070.23 125 918.00
81 888.3082 811.55

-9 616.15-11 409.70

11 221.8510 502.40

-1 948.950.00

2 350.001 850.00

-17 544.70-12 608.20

18 159.2516 900.00

-8 002.60-7 848.40

7 820.007 835.00

-64 812.90-80 199.92

25 682.2535 633.50

-46 689.77-43 447.48   -103 924.62   -106 185.65
+1 101.30+543.13    101 891.90    107 111.85

121 070.23 125 918.00

147 121.65155 532.45

-392.1218 398.78       -2 032.72       926.20
121 070.23 125 918.00

-3 277.75 22 891.30

2 922.50 0.00

121 425.48 103 026.70

CONTO ECONOMICO RELAZIONE FINANZIARIA

PASSIVO

2025 - CHF
corrispondente

2024 - CHF
corrispondente



RAPPORTO DEL REVISORE



COLLABORAZIONI

Fondazione Oltre noi
•

Fondazione ARES
•

Fondazione Sasso Corbaro
•

ATGABBES
•

Formazione e cultura
•

Piattaforma Familiari curanti
•

Conferenza Volontariato Sociale
•

SUPSI
•

Accademia Dimitri
•

LAC Edu
•

Conservatorio Svizzera Italiana
•

Autismus Schweiz



ORIZZONTI

2026
• Giornata Buona azione COOP

• Festa a Bordei 

• Progetto I Ricordi del cuore

• Evento Familiari curanti 

• Concerto Coro Val Genziana e Sulutumana

• Nuove Voci di autismo svizzera



Un grazie di cuore 
a tutte e tutti




